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CAPITOLULI

Istoria unei cutii pentru unelte
I. Un cuvint cu mii de fete

Joélle Lighezzolo si Claude de Tychey (2004),
dupi ce au trecut in revistd definitiile actuale ale
rezilientei, ajung la concluzia... neclari ci: ,Re-
zilienta trebuie considerati o trisiruri (caracte-
ristic a personalititii), un rezultat, un proces...
sau ea le presupune pe toate trei in acelasi timp,
dupa cum subliniazi pe drept cuvant J. Lecomte
(2002)...” Autorii nu isi termina fraza printr-un
semn de intrebare, cum am putea in mod firesc
sd ne agteptdm, iar uimirea lor este subliniari de
dublele puncte de suspensie. $i pe buni dreprate!
Personalitate, proces de adaptare, referinti mora-
I, rezilienta inseamni toate aceste lucruri si mul-
te aleele.

Norman Garmezy, care este considerat de
unii drept ,parintele” rezilientei, pune criteriul
adaptirii sociale in centrul aprecierii sale, pentru
ci aceasta reprezintd pentru el ,procesul, capaci-
tatea sau rezultatul unei bune adaptiri in ciuda
imprejurdrilor, provocirilor sau a ameninirilor”
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(1993). Pentrtr alti-autori, cuvintul ‘ar desemna
un proces psihic apropiat de ceea ce Freud nu-
mea ,sublimare” si s-ar referi la capacitatea de
a transforma in resurse interioare consecintele
apisitoare ale unui traumatism (S. De Mijolla,
2006). Algii fac din el cheia fericirii care lipses-
te complet din cele doud definitii anterioare
(S. Vanistendael, J. Lecomte, 2000), in timp ce
unii nu accepti si fie considerate drept Jrezilien-
te” decit persoanele capabile de respect faga de
sine si fata de algii si de compasiune (R. Poletti,
B. Dobbs, 2001). lar aceasta nu reprezintd decét
o mici parte! De exemplu, in 2006, asociatia ,Ni-
cio tulburare comportamentala la copiii de trei
ani” asimileazi rezilienta ,unei supleti psihice si
cerebrale” de care oricine ar fi capabil, in orice
moment al vietii.

Am putea miri lista §i mai mult. Pe la mij-
locul anilor 2000, semnificatiile acordate acestui
cuvint au devenit atdt de numeroase, incat unii
cercetitori, atunci cind il foloseau, aveau grija si
precizeze ci ei vorbeau despre ,adevirata rezili-
entd’ — sau despre cea ,2autenticd” —, ca si cum
voiau si se delimiteze de niste falsuri! De fapr,
cuvintul este rezultatul unei juxtapuneri de mo-
duri de gandire pe care si le-au insusit si pe care
le-au adaptat exigentelor lor. Fiecare epocd - ca

* In original ,Pas de zéro de conduite pour les en-
fants de trois ans” (n.tr.).
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sd nu spunem fiecare ideologie — a favorizat un
aspect al acestui concept putin cam ,atotcuprin-
zitor” cu care avemn de-a face astizi. Intr-atat sunt
de numeroase definitiile date cuvanrului, incit ar
trebui si vorbim mai curind de ~reziliente” decit
de ,rezilientZ”. Cu toate acestea, singularul este
cel care s-a impus. Si vom vedea ci nu intdimpla-
tor. Ideea ci ar exista ,,0” rezilientd a contribuit la
succesul acestui cuvint.

Dar sd incepem cu inceputul, adici cu istoria
lui, intrucat cuvintele au o istorie sau mai degra-
bd mai multe, in funcie de punctul de vedere pe
care l-am ales. Vom propune si noi una scurti.
Fird indoiala ca si altele sunt posibile, pentru ci
lucririle anglo-saxone pe aceasti temi sunt foar-
te numeroase. In plus, unii autori care au intro-
dus termenul si-au schimbart opinia pe parcurs,
ca E.J. Anthony, in timp ce altii si-au abandonat
complet cercetirile, dupi ce au adus o contributie
esentiald, ca Michael Rutter.

IL. O preistorie americani

Folosirea stiingifici a termenului ,rezilient3”
a apdrut in Statele Unite in cursul anilor 1950,
insd a fost precedatd de o lungi traditie. A fost
utilizat in secolul al XIX-lea mai ales in romanele
unui scriitor de succes pe nume Alger (S. Ionescu,
20006). in operele acestui autor, eroul — care este
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adeséa un adolescentorfan — isi croieste drum in
viata in conditii materiale, psihice i relationale
dificile, si nu se poate baza decit pe el insusi. Pe
scurt, este vorba despre individualism si reusita
sociali, prezentate intr-un mod la care apeleazd
de multe ori si cinematografia americand contem-
porand.

Aceasti ideologje explici ea oare incercarea
unor cercetitori de a promova rezilienta indivi-
duali in dauna celei colective si chiar de a folosi
cuvintul pentru a justifica superioritatea unor
persoane fatd de altele? In orice caz, aceasti con-
fuzie a fost cu atit mai periculoasi cu cat terme-
nul de rezilienti a fost imprumutat din fizica cor-
purilor solide si desemna la origine proprietatea
unui corp de a-si relua forma inigiala dupi ce a
suportat un soc. Se ajungea astfel repede la con-
cluzia ci persoanele ,reziliente” puteau sa-si con-
tinue viata dupi o experientd traumatizanti fira
s4 arate niciun semn de tulburare si si treaci peste
roate dificultitile ulterioare, ca §i cum nimic nu
s-ar fi intdimplat! Bineingeles ca pentru cercetatori
aceastd idee este absurdd. Dar vom vedea ci, in
mod curios, in scrierile unora dintre ei regisim
uneori aceasti greseald pe care ei o reproseazi al-
tora.
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I11. Pionierii: o epidemiologie
a factorilor de protectie

Primele lucriri stiingifice consacrate rezilientei
ficeau din ea o notiune esential descriptivi care se
situa intr-o perspectivd de psihopatologie a dez-
voltdrii individului. Ele se bazau pe anchete epi-
demiologice si puneau accentul pe ,competenta
comportamentald” si pe ,strategiile de adaptare”.

Psihologa americani Emmy Werner este dese-
ori prezentati ca ,mama’ rezilientei. Incepand cu
anul 1955, ea a urmarit comportamentul a 698 de
copii de pe o insuli de lingd Hawaii, de la nastere
si pand la vérsta adultd. Pentru fiecare dintre ei,
ca a identificat tulburdrile survenite in perioada
prenatali si perinatald, apoi a urmirit dezvoltarea
lor pe plan fizic, cognitiv si psihosocial. A aritat
astfel cd din 201 copii care prezentau factori mari
de risc — si care puteau, din aceasti cauzi, si fie
considerati ,,vulnerabili” — aproape o treime din
¢i (72 mai exact) avuseserd o evolutie favorabili.
I'i nu prezentaserd nici tulburiri de invitare si
nici dificultiti de adaptare, iar aceasta atit in co-
pilirie, car si in adolescenta. Puteau fi descrisi ca
niste tineri adulti fericiti si bine integrati in socie-
tate. Emmy Werner a folosit in cazul lor cuvintul
Jrezilieng”. In plus, ea a aritat ci factorii de risc
nu au acelasi impact pentru toti, in functie de
momentele existentei. Astfel, inainte de virsta de
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10 ani, baietii sunc mai vulnerabili ca fetele: con-
fruntati cu aceleasi dificultdri, ei prezintd un risc
mai mare de a dezvolta tulburiri fizice §i emo-
tionale care pot si ajungi la comportamente de
totali inadaptare. In schimb, dupa virsta de zece
ani, fetele sunt cele care prezintd cel mai mare risc
de a dezvolta o patologie psihiatrica.

Pe langa faptul ci are o mami, rezilienta are
si un ,tatd’, sau mai degraba doi! Acegtia sunt
americanii Michael Rutter si Norman Garmezy,
adeseori citati la fel de mult ca si Emmy Werner.

Michael Rutter a lucrat la identificarea, in anii
1970, a factorilor de protectie capabili si anuleze
influenta factorilor de risc. El a realizat, in decur-
sul mai multor ani, un studiu privind frecventa
aparitiei tulburdrilor mentale la copiii de pe in-
sula Wight cu varsta de 10 ani. Acest lucru i-a
permis identificarea a sase factori de risc familial:
disputele conjugale, clasa sociali defavorizati, fa-
milia numeroasi, delincventa paternd, tulburdri-
le psihice materne si institutionalizarea copiilor.
Fl a aritat ci prezenta unui singur factor de risc
nu mireste probabilitatea aparitiei unei tulburiri
psihice, pe cind aceastd probabilitate se mireste
de patru ori cind existi doi astfel de factori. In
plus, existenta simultani a patru factori de risc
multiplici de zece ori pericolul aparitiei de tulbu-
riri psihice. Cu toate acestea, nimic nu se intdm-
pla in mod automat! Existd, intr-adevir, paralel
cu acesti factori de risc, si ,factori de protectie”.
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Mai tarziu, Michael Rutter a aritat ci, pentru
a da rezultate, acestia trebuie si prezinte patru ca-
racteristici (1993): sa diminueze impactul riscului;
si reduca probabilitatea reactiilor negative in lang;
s intdreascd stima de sine i sentimentul propriei
competente; si antreneze oportunititi pozitive.

In sfirsit, o contributie importanti a acestui
pionier a fost aceea de a arita ci rezilienta nu se
construieste numai in primii ani de viata, ci ci ea
se poate invata la orice vérstd. Astzi este o notiu-
ne acceptatd... §i foarte larg mediatizata!

In ceea ce-l priveste pe Norman Garmezy, el
a studiat evolutia copiilor care au crescut intr-o
familie cu parinti bolnavi de schizofrenie. El a
ardtat cd, chiar dacd faptul de a avea un pirinte
cu aceastd boald creste riscul de a o dezvolta, 90%
din copiii pe care i-a observat au crescut avand
un echilibru emotional satisficitor. In plus, el
si-a propus si identifice factorii care puteau si-i
protejeze pe copiii care prezentau un risc mare de
a dezvolta aceastd boald. Lucririle lui au deschis
calea identificirii mecanismelor rezilientei. In
opinia lui, factorii de protectie se impart in trei
clase: cei care sunt axati asupra copilului, cei care
sunt legati de configuratia familiald si, in sfarsit,
[actorii sociali. Atunci cind se confruntd cu un
obstacol, un individ evalueazi situatia si pune in
aplicare o strategie de adaptare in functie de aces-
te trei serii de factori.

29



REAILIENTA
IV. Rolul personalitatii si al mediului de viaga

In paralel cu studiile despre care am vorbit
anterior, Jeanne si Jack Block si-au propus sa de-
fineascd, in anii 1950, ceea ce ei au numit Ego-
Resiliency. Acest concept se aplica trisiturilor
unor personalitdti care intruneau patru compo-
nente principale: posibilitatea de a fi fericit; capa-
citatea de a face o munci ce di rezultate; o buni
balanti emotionali i, in final, capacitatea de a
avea relatii satisficitoare cu ceilalti.

Si alte studii (mai ales cele ale lui E.E. Werner
si R.S. Smith, 1982) au condus la observatii apro-
piate de acestea. Copiii care au fost confruntati
cu riscuri la o varstd frageda si care au devenit
intre timp niste adulti echilibrati prezentau anu-
mite trisituri de caracter precum simgul autono-
miei, o stimi de sine satisficitoare si o orientare
sociald pozitiva.

Termenul de personalitate il evoca, prin unele
aspecte, pe cel de ,temperament”. Cu toate aces-
tea, nu era vorba despre inlocuirea cuvancului
Jtemperament” cu ,personalitate”, pistrindu-se
acelasi continut: ,temperamentul” este asociat
unei conceptii organiciste despre personalita-
te, care reduce viata psihici la niste paramecri
comportamentali, chiar genetici sau biologici.
In schimb, ,personalitatea” este definitd printr-o
apreciere subiectivi: posibilitatea de a fi fericir si
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multumit, prin acordarea unui sens propriei vieti,
face parte din aceasta, la fel ca si perceptia realisti
pe care o ai despre tine §i despre ceilalgi, care per-
mite acceptarea de sine si a celor apropiati.

E. James Anthony, un psihiatru american, este
autorul unor lucriri, in anii 1970, despre relativi-
zarea importantei factorilor de risc, studiind ceea
ce poate sa i anuleze. Cercetirile sale au dezvoltat
ideea ci personalitatea fiecirui om joaci un rol
esential in reactia fata de o aceeasi agresiune. Suc-
cesul pe care l-au avut studiile sale in opinia celor
care lucreazd cu copiii se datoreazi cu sigurangi
metaforei pe care a imaginat-o in scopul popula-
rizarii lor, cea a ,celor trei papusi”. Prima este din
sticld, a doua din otel si a treia din plastic. Atunci
cand sunt lovite cu ciocanul, prima se sparge ime-
diat, a doua nu pageste nimic, iar a treia va avea o
urmi care va rimane. In acelasi fel, pentru E. Ja-
mes Anthony, unii copii ar prezenta ,,0 rezistenta
absolutd” in fata traumatismelor...

Ca orice metafora care vrea s exprime o reali-
tate complexa, aceasta era una evident falsa. Mai
tirziu, chiar James Anthony a criticat-o. O aceeasi
persoand poate nu numai si fie foarte rezistentd in
fata anumitor traumatisme si foarte vulnerabili in
[ata altora, dar e posibil ca si vulnerabilitatea sa si
varieze in functie de acelasi traumatism, de resur-
scle pe care mediul de viatd i le pune la dispozitie.
[Dar, ca orice metafora abili, cea a lui Anthony a
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